
南投縣魚池鄉五城國小 111學年度第 1學期健康與體育領域課程計畫(四年級) 

一、設計理念： 

1. 讓學生了解食物當中的各種營養素，及其對人體和成長的重要性。 

2. 透過課程，使學生知道生活當中有哪一些潛在的危機及面對危機時的危機處理。 

3. 認識生活中常見的交通號誌，學習如何遵守。 

4. 學會在球類運動中的閃躲、移位跟傳接。 

5. 認識牙齒與熟悉牙齒進而做好保健牙齒的工作。 

二、進度：  

週次 單 元 活 動 主 題 節數 
教材 
來源 

議題 
／學校願景 

一 
1-1安檢我的家〈1〉 
1-2克服障礙〈2〉 

3 康 軒 
家政教育/智慧 
人權教育/關懷 

二 
1-1安檢我的家〈1〉 
1-2克服障礙〈2〉 

3 康 軒 
家政教育/智慧 
人權教育/關懷 

三 
1-1安檢我的家〈1〉 
1-4接力小先鋒〈1〉 
1-5搬運救護員〈1〉 

3 康 軒 
家政教育/智慧 
人權教育/關懷 
資訊教育/關懷 

四 &認識交通號誌 3 
國小交通安
全教育教材 

資訊教育/智慧 

五 
1-3救護小先鋒〈1〉 
2-4空間造型派對〈2〉 

3 康 軒 
家政教育/關懷 
海洋教育/和諧 

六 
1-3救護小先鋒〈1〉 
2-4空間造型派對〈1〉 
3-1閃躲高手〈1〉 

3 康 軒 
家政教育/關懷 
海洋教育/和諧 
人權教育/和諧 

七 
1-5搬運救護員〈1〉 
3-1閃躲高手〈1〉 
3-2百發百中〈1〉 

3 康 軒 
家政教育/關懷 
人權教育/和諧 
人權教育/和諧 

八 
2-2適當的選擇〈1〉 
3-3傳接樂無窮〈2〉 

3 康 軒 
資訊教育/健康 
性別平等/和諧 

九 
1-6消防員選拔〈1〉 
3-4新式躲避球〈1〉 
5-2跑步健康多〈1〉 

3 康 軒 
資訊教育/智慧 
人權教育/和諧 
性別平等/健康 

十 
1-6消防員選拔〈1〉 
5-3舞動一身〈2〉 

3 康 軒 
資訊教育/智慧 
人權教育/和諧 

十一 
2-1神奇的營養素〈1〉 
〝羽〞中豪傑〈2〉 

3 
康 軒 
自 編 

資訊教育/健康 
人權教育/和諧 

十二 
2-1神奇的營養素〈1〉 
※〝羽〞中豪傑〈2〉 

3 
康 軒 
自 編 

資訊教育/健康 
人權教育/和諧 

十三 
2-2適當的選擇〈1〉 
※〝羽〞中豪傑〈2〉 

3 
康 軒 
自 編 

資訊教育/健康 
人權教育/和諧 

十四 
2-3均衡一下〈1〉 
※〝羽〞中豪傑〈2〉 

3 
康 軒 
自 編 

資訊教育/健康 
人權教育/和諧 

十五 
4-1我的牙齒〈1〉 
※〝羽〞中豪傑〈2〉 

3 
康 軒 
自 編 

資訊教育/健康 
人權教育/和諧 

十六 
1-7迎向陽光〈1〉 
※〝羽〞中豪傑〈2〉 

3 
康 軒 
自 編 

人權教育/關懷 
人權教育/和諧 

十七 
4-2與牙醫師有約〈1〉 
5-3舞動一身〈1〉 
5-4強棒出擊〈1〉 

3 康 軒 
資訊教育/健康 
性別平等/和諧 
人權教育/和諧 

十八 
4-3口腔疾病知多少〈1〉 
5-4強棒出擊〈2〉 

3 康 軒 
資訊教育/健康 
人權教育/和諧 

十九 
4-4潔牙小幫手〈1〉 
5-5接球新體驗〈2〉 

3 康 軒 
資訊教育/健康 
性別平等/和諧 



廿 
5-1體適能優等生〈1〉 
5-6人球一體〈2〉 

3 康 軒 
資訊教育/健康 
性別平等/和諧 

廿一 
5-1體適能優等生〈1〉 
5-6人球一體〈2〉 

3 康 軒 
資訊教育/健康 
性別平等/和諧 

※自編    &改編、選編    （ ）延伸    ◎資融     ＊本位課程融入    #家庭教育融入 

 

三、自編課程：略 

四、延伸交通安全教材之課程計畫 

（一）實施期間：第四週 

（二）課程單元：認識交通號誌 

（三）設計理念：日常生活中一定常常使用道路，但小朋友遇到了多而複雜的交通號誌常常

也是一頭霧水，藉由課堂上的活動使學生能清楚知道各種交通號誌代表的

意義。 

（四）課程計畫： 

實施

期間 
學 習 目 標 主 要 學 習 活 動 

節 

數 
評   量 備註 

第 

四 

週 

１.辨識號誌

不同形

狀、顏色的

意義。 

２.說出不同

形狀與顏

色的交通

號誌的意

義和用途。 

３.能將圖卡

與文字做

結合。 

 

活動一 

形狀與顏色的分類 

1.T請 S將黑板上所有的圖卡看過一次。 

2.T 請 S 將所有的圖卡依照顏色、形狀做

分類。 

3.圖卡說明。 

 

活動二 

狀況劇 

1.請 S分成小組。 

2.T 依序拿出不同的圖卡，請 S 小組討論

後依照圖卡上的意義演出。 

3.請各組的 S討論與說明演出的正確性。 

 

活動三 

記憶大賽 

1.將圖卡及文字卡翻至背面貼於黑板上。 

2.S 分組競賽，每次只能翻一次，若是圖

與文卡沒有配對，需將卡片在翻面，換另

一組 S。 

3.最後統計，看那一組配對的圖文卡最

多，那一組就獲勝。 

4.教師總評。 

   ~~結束~~ 

３ 

１.能正確分類

出標誌的形

狀與顏色。 

 

 

 

２.能說出不同

形狀、顏色標

誌的意義。 

 

 

 

 

３.能正確將交

通號誌與文

字做結合。 

 

 



南投縣魚池鄉五城國小 111學年度第 2學期健康與體育領域課程計畫(四年級) 

一、設計理念：  

１．讓學生了解大自然力量的可怕並進而訓練學生做好防災工作。 

２．透過課程的介紹，使學生能知道生活當中有哪一些潛在的危機及面對危機時的危機  

處理。 

３．學會在球類運動中的閃躲、移位跟傳接。 

４．讓學生了解生長發育的原因，認識青春期間的心理及生理特徵。 

 

二、進度： 

 

週次 單 元 活 動 主 題 節數 教材 
來源 

議題 
／學校願景 

一 
１－１大地與我〈１〉 
１－１大地與我〈１〉 

2 康 軒 
 環境教育/智慧 
 資訊教育/關懷 

二 １－１大地與我〈１〉 
１－４感恩啦啦隊〈２〉 

3 康 軒 
 環境教育/智慧 
 家政教育/和諧 

三 １－２防颱計畫〈１〉 
１－４感恩啦啦隊〈２〉 

3 康 軒 
 環教教育/智慧 
 家政教育/和諧 

四 &路權與道路禮儀 3 
國小交通安全

教育教材 
資訊教育/智慧 

五 ２－２安全停看聽〈１〉 
２－１一起來跳繩〈２〉 

3 康 軒 
 環教教育/智慧 
 人權教育/和諧 

六 
１－２防颱計畫〈１〉 
２－１一起來跳繩〈１〉 
２－３拍擊百分百〈１〉 

3 康 軒 
 環境教育/智慧 
 人權教育/和諧 

七 
１－３同心協力〈１〉 
２－３拍擊百分百〈１〉 
２－４樂樂排球〈１〉 

3 康 軒 
 性別平等/關懷 
 人權教育/和諧 
 人權教育/和諧 

八 １－３同心協力〈１〉 
２－４樂樂排球〈２〉 

3 康 軒 
 性別平等/關懷 
 人權教育/和諧 

九 
１－５擁抱大自然〈１〉 
２－５遊戲見真情〈１〉 
３－２跳躍新活力〈１〉 

3 康 軒 
 環境教育/智慧 
 人權教育/關懷 
 人權教育/健康 

十 
１－５擁抱大自然〈１〉 
３－２跳躍新活力〈１〉 
３－３跑步向前行〈１〉 

3  康 軒 
 環境教育/智慧 
 人權教育/健康 
 性別平等/健康 

十一 ２－６消費主人翁〈１〉 
※槍林彈羽   〈２〉 

3 康 軒 
自 編 

 資訊教育/智慧 
 人權教育/和諧 

十二 ３－１青春你我他〈１〉 
※槍林彈羽  〈２〉 

3 康 軒 
自 編 

 性別平等/健康 
 人權教育/和諧 

十三 ３－１青春你我他〈１〉 
※槍林彈羽    〈２〉 

3 康 軒 
自 編 

 性別平等/健康 
 人權教育/和諧 

十四 
３－１青春你我他〈１〉 
※槍林彈羽   〈２〉 

3 
康 軒 
自 編 

 性別平等/健康 
 人權教育/和諧 

十五 ３－１青春你我他〈１〉 
※槍林彈羽   〈２〉 

3 康 軒 
自 編 

 性別平等/健康 
 人權教育/和諧 

十六 ３－４迎接青春〈１〉 
※槍林彈羽   〈２〉 

3 康 軒 
自 編 

 性別平等/健康 
 人權教育/和諧 

十七 
３－４迎接青春〈１〉 
３－３跑步向前行〈１〉 
４－１河邊巧遇〈１〉 

3 康 軒 
 性別平等/健康 
 人權教育/和諧 
 海洋教育/健康 

十八 ３－４迎接青春〈１〉 
４－２相約同遊〈２〉 

3 康 軒  性別平等/健康 
 性別平等/和諧 



十九 ４－３做好眼睛的主人〈１〉 
４－４走向戶外〈２〉 

3 康 軒  資訊教育/健康 
 人權教育/和諧 

廿 ４－３做好眼睛的主人〈１〉 
＆傳與接〈２〉 

3 康 軒 
改 編 

 資訊教育/健康 
 人權教育/和諧 

※自編    &改編、選編    （ ）延伸    ◎資融     ＊本位課程融入    #家庭教育融入 

三、自編課程：略 

四、延伸交通安全教材之課程計畫 

（一）實施期間：第四週 

（二）單元名稱：路權與道路禮儀 

（三）設計理念：藉由本堂課讓學生了解使用道路的權利〈行人的權利、汽機車的權利〉及    

        使用道路時所要具備的禮儀：才不至於讓自己暴露在危險的環境之中。 

（四）能力指標：6-2-1從周遭生活中舉例指出不同權力關係所產生的不同效果。 

                3-2-2在活動中展現身體的協調性。 

                1-2-3說出權力與個人的關係。 

（五）課程計畫： 

實施

期間 

學  習  目  

標 
主 要 學 習 活 動 

節 

數 
評   量 備註 

第 

四 

週 

１.認識路權

的意義和種

類。 

2.辨認交通手

勢的能力。 

 

3.辨別交通手

勢與車輛、

行人間的關

係。 

活動一 

停與讓 

１.播放影片。 

２.請 S 分組針對以上的影片內容做下面

問題的討論： 

〈１〉影片中差點發生什麼意外？ 

〈２〉什麼方法可以避免意外發生？ 

〈３〉影片中機車騎士差點發生什麼

事？ 

〈４〉機車騎士應該要怎麼做？為什

麼？ 

３.T 歸納各組學生意見並且說明路權的

意義。 

 

活動二 

交通手勢比一比 

１.T示範常常看見的交通手勢，由 S做一

次。 

２.請 S 分辨所做的手勢所代表的意義為

何〈該停或該行〉。 

３.每位學生做一次。 

４.請學生說出交通手勢與行人、汽機車之

３ 

１. 能說出影片

中所出現的

問題及發表

自己的想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．能正確做出

交通手勢的動

作。 

 

 

 

 

 

 



間的意義。 

 

活動三 

到底行不行 

１.T 說明路權的意義與專用權及法律的

相關。 

２.學生分組。 

３.填寫活動學習單，並且小組討論其中不

符合交通規則的狀況。 

４.說明學習單中不符合交通規則的狀

況，說出為什麼是不符合？ 

５.教師總結。 

 

    ~~結束~~ 

 

 

３.能正確說出

路權的真正意

義。 

 


