
附件 1-4-1 

南投縣五城國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

1 
上 晨讀活動 繪本導讀《哈利的家》 12 3 

每學年應在正式

課程外實施 4 小

時(6節課)以上

家庭教育課程及

活動。例：晨光

時間。 

下 晨讀活動 繪本導讀《我爸爸》 5 3 

2 
上 晨讀活動 繪本導讀《我媽媽》 17 3 

下 晨讀活動 繪本導讀《家》 7 3 

3 
上 晨讀活動 繪本導讀《手足關係》 6 3 

下 晨讀活動 繪本導讀《願望樹》 6 3 

4 
上 晨讀活動 繪本導讀《逃家小兔》 17 3 

下 晨讀活動 繪本導讀《藍天空》 15 3 

5 
上 晨讀活動 繪本導讀《家庭大不同》 1 3 

下 晨讀活動 繪本導讀《貓頭鷹寶寶》 2 3 

6 
上 晨讀活動 繪本導讀《雷奧與狗》 7 3 

下 晨讀活動 繪本導讀《永遠愛你》 11 3 

性別平等教育 

1 
上 生活領域 新生活新朋友 4 6 

每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少

4 小時(6 節課) 

下 生活領域 大聲說出我的感謝 

 
11 6 

2 

上 語文領域 一起做早餐 2 3 

上 生活領域 光影魔術師 7 4 

下 彈性課程 戎戎長大了 4 3 

下 國語領域 爸爸 6 3 

3 

上 晨讀活動 茵茵的十歲願望 11 3 

上 自然科學 力的現象有哪些 6 3 

上 社會領域 平等與尊重 17 3 

下 晨讀活動 我的爸爸不上班 11 3 

下 藝術領域 反反覆覆排著隊 3 3 

4 

上 藝術與人

文 
視覺萬花筒 8 3 

上 自然科學 水中生物的外型與構造 12 3 

下 綜合活動 溝通心訣竅 11 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 健體領域 尊重與保護自我 3 3 

5 

上 綜合領域 嶄新的我-環境適應面面觀 2-

3 
6 

上 健體領域 跑在最前線 9 2 

下 綜合領域 成長協奏曲 8-

9 
6 

6 
上 彈性課程 一起嗨相聲 16-

21 
7 

下 彈性課程 創客繪成真 1-6 6 

全

校 

上 彈性課程 我的身體界線 7 1 

下 彈性課程 被貼標籤的鱷魚 1 1 

家庭暴力防治

課程 

1 

上 健體領域 保護自己 4 2 

1.每學年應有 4 小

時(6節課)以上

之家庭暴力防

治課程 

2.可融入各領域 

下 生活領域 家人與我 10 2 

下 彈應課程 了不起的妳 1 1 

2 
上 彈性課程 小刺蝟愛生氣 4 3 

下 彈性課程 我好怕我不怕 2 3 

3 
上 綜合活動 情緒的出口 8-9 4 

下 語文領域 遇見美如奶奶 4 3 

4 

上 綜合活動 幸福合夥人 4 3 

下 
藝術與人

文 
這就是我 2 3 

5 
上 綜合領域 嶄新的我-環境適應面面觀 3 3 

下 綜合領域 我們這一家-良好的互動 5 3 

6 
上 健體領域 健康焦點新聞 

18-

19 
2 

下 綜合領域 求助有一套 5-9 5 

全

校 

上 彈性課程 我有話要說 19 1 

下 彈性課程 蝴蝶朵朵 14 1 

性侵害犯罪防

治 

課程 

1 

上 健體領域 校園好健康 1 2 1.每學年應至少有

4 小時(6 節課)

以上之性侵害

防治教育課程 

2.可融入各領域 

上 健體領域 好好愛身體 7 2 

下 生活領域 我會打電話 3 2 

下 生活領域 家人與我 10 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

2 
上 彈性課程 好消息壞消息 11 3 

下 彈性課程 別傷心，我會陪著你 18 3 

3 
上 綜合活動 守護安全我最行 20 3 

下 健體領域 安心校園 8 3 

4 

上 語文領域 幸福的滋味 5 3 

下 
健康與體

育 
相處萬花筒 1 3 

5 

上 

綜合領域 

 

 

 讓我們同在一起-族群調色盤 11 3 

上 健體領域 珍愛自己 18 2 

下 晨光活動 必須說出的秘密-晨讀 5 1 

下 健體領域 親親家人 18 2 

6 
上 健體領域 知性時間 

20-

21 
2 

下 綜合領域 求助有一套 5-9 5 

全

校 

上 彈性課程 我的身體界線 7 1 

下 彈性課程 蝴蝶朵朵 14 1 

環境教育 

1 

上 國語領域 山坡上的學校 6 2 

1.每學年應進行環

境教育教學至

少 4 小時(6 節

課) 

2.可融入各領域 

上 生活領域 親近大樹和小花 7 2 

下 生活領域 
愛惜水資源 

 
15 2 

2 
上 語文領域 走過小巷 5 3 

下 語文領域 春天的顏色 1 3 

3 
上 語文領域 小女生 9 3 

下 綜合活動 友善環境我最棒 17 3 

4 

上 
自然科學領

域 
多樣的昆蟲 5 3 

下 
自然科學領

域 
變動的大地 9 3 

5 
上 健體領域 

搶救地球-生病的地球、環

經汙染面面觀 
18 3 

下 綜合領域 化險為夷-居安思危 17 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

6 

上 綜合領域 戶外探索趣 12 1 

上 國語領域 朱子治家格言選 5 2 

下 國語領域 馬達加斯加，出發！ 4 1 

下 社會領域 和諧共生新故鄉 14 2 

全

校 

上 彈性課程 無痕山林我做起 10 1 

上 彈性課程 愛岳淨山 12 1 

上 彈性課程 高美濕地風情畫 16 1 

下 彈性課程 我們製造的垃圾 5 1 

安全教育(交通

安全)課程 

1 

上 
彈性課程 交通安全停看聽 2 1 

每學期以安全教

育(交通安全)為主

題，於彈性學習課

程第一類，規劃

「統整性、主題

性」課程，各年級

至少 2節。 

彈性課程 交通安全停看聽 3 1 

下 

彈性課程 
交通安全教育-我是 A咖行

人 
2 1 

彈性課程 
交通安全教育-我是 A咖行

人 
3 1 

2 

上 
彈性課程 交通安全停看聽 2 1 

彈性課程 交通安全停看聽 3 1 

下 
彈性課程 我是 A咖行人 2 1 

彈性課程 我是 A咖行人 3 1 

3 

上 
彈性課程 行人危險知多少 2 1 

彈性課程 道路安全 3 1 

下 
彈性課程 交通安全小達人 2 1 

彈性課程 穿越道路停看聽 3 1 

4 

上 
彈性課程 五城之森/秋天的信息 6 1 

彈性課程 搭車小高手 10 1 

下 
彈性課程 五城之森-茶鄉.茶香 4 1 

彈性課程 五城之森-茶鄉.茶香 7 1 

5 上 
彈性課程 

快樂平安行-兒童特性與步

行危險 
2 1 

彈性課程 快樂平安行-危險知多少 3 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
彈性課程 快樂平安行-危險知多少 2 1 

彈性課程 快樂平安行-道路安全行 3 1 

6 

上 

彈性課程 
快樂平安行-交通安全小達

人 
2 1 

彈性課程 
自行車逍遙遊-自行車放大

鏡 
3 1 

下 

彈性課程 
自行車逍遙遊 

-安全騎乘行 
2 1 

彈性課程 
自行車逍遙遊 

-安全騎乘行 
3 1 

全

校 

上 休業式 假期安全宣導 21 2 

下 休業式 假期安全宣導 21 2 

戶外教育或生

命教育課程 

1 

上 彈性課程 
戶外教學(1) 

行前安全教育-成龍溼地 
12 1 

每學期以戶外教

育或生命教育為

主題，於彈性學習

課程第一類或第

四類，規劃「統整

性、主題性」課程，

各年級至少 1 節。 

下 彈性課程 
環境教育 

-我們製造的垃圾 
5 1 

2 

上 彈性課程 
戶外教學(1) 

行前安全教育-成龍溼地 
12 1 

下 彈性課程 
環境教育 

-我們製造的垃圾 
5 1 

3 

上 彈性課程 
戶外教學(1) 

行前安全教育-成龍溼地 
12 1 

下 彈性課程 
環境教育 

-我們製造的垃圾 
5 1 

4 

上 彈性課程 
戶外教學(1) 

行前安全教育-成龍溼地 
12 1 

下 彈性課程 
環境教育 

-我們製造的垃圾 
5 1 

5 

上 彈性課程 
戶外教學(1) 

行前安全教育-成龍溼地 
12 1 

下 彈性課程 
環境教育 

-我們製造的垃圾 
5 1 

6 上 彈性課程 
戶外教學(1) 

行前安全教育-成龍溼地 
12 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 彈性課程 
環境教育 

-我們製造的垃圾 
5 1 

兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導 

全

校 
上 休業式 假期安全宣導 21 2 

每學年應辦理兒

童及少年性剝削

防制教育課程或

教育宣導 3 場次 

全

校 
下 彈性課程 蝴蝶朵朵 14 1 

全

校 
下 休業式 假期安全宣導 21 2 

(若不敷使用，

請自行增列) 
    

  

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


